
Priv.-Doz. Dr. Wolfgang Schrödter  

Seminar: Systemische Beratung 

WS 2015/2016.Donnerstag, 18.00 bis 20.00 Uhr. Beginn:15.10.2015. Seminarhaus SH 0.107.  

HA, HS, HSpsy, SOZ10-MA-3, SOZ10-MA-6, SOZ-MA-3, SOZ-MA-8, POWI-VS2 

Literatur:  

Peter Scheib, Michael Wirsching: Vom Erstkontakt zum Behandlungsabschluss. In: M. Wirsching, P. 

Scheib (Hrsg.): Paar- und Familientherapie. Heidelberg 2002 (Springer). 145-195. 

Arist von Schlippe, Jochen Schweitzer: Systemische Interventionen. Göttingen 2010 (Vandenhoeck & 

Ruprecht).  

Kurt Ludewig: Systemische Therapie. Grundlagen klinischer Theorie und Praxis. Stuttgart 1997 (Klett-

Cotta).  

Christa Hubrig, Peter Herrmann: Lösungen in der Schule. Systemisches Denken in Unterricht, 

Beratung und Schulentwicklung. Heidelberg 2014 (Carl-Auer). 

Jürgen Kriz: Personenzentrierte Systemtheorie - Grundfragen und Kernaspekte. In: Willy Christian 

Kriz, Arist von Schlippe (Hrsg.): Personzentrierung und Systemtheorie. Perspektiven für 

psychotherapeutisches Handeln. Göttingen 2004 (Vandenhoeck & Ruprecht). 13-67.  

Wolfgang Tschacher: Kognitive Selbstorganisation als theoretische Grundlage eines 

personenzentrierten Ansatzes. In: (s.o.). 78-101.  

Beate West-Leuer: Affekt-Coaching. Business-Coaching zur Verbesserung von Selbstmanagement und 

Selbststeuerung. In: Heike Schnoor (Hrsg.): Psychodynamische Beratung. Göttingen 2011 

(Vandenhoeck & Ruprecht). 165-178. 

Christiane Schiersmann: Beratung als Förderung von Selbstorganisationsprozessen. Theoretische 

Überlegungen und empirische Zugänge. Familiendynamik 38. 2013. 22-31.  

Paul Watzlawick: „Berufskrankheiten“ systemisch-konstruktivistischer Therapeuten. In: Jochen 
Schweitzer, Arnold Retzer, Hans Rudi Fischer, (Hrsg.): Systemische Praxis und Postmoderne. Frankfurt 
a. M. 1992 (Suhrkamp). 87-101. 

Jürgen Straub: Selbstoptimierung im Zeichen der „Auteronomie“. Paradoxe Strukturen der 
normierten Selbststeigerung: von der „therapeutischen Kultur“ zur „Optimierungskultur“. 
Psychotherapie und Sozialwissenschaft. 15. Jahrgang 2/2013. 5-38. 

Stefanie Duttweiler: Beratung und Therapie in Zeiten des Neoliberalismus - oder: vom Zwang zur 
Freiheit, sich selbst zu optimieren. S.o. 93-105.  

 

Begleitliteratur:  

F. Nestmann, F. Engel, U. Sickendiek (Hrsg.): Das Handbuch der Beratung Band 1. Disziplinen und 
Zugänge. Tübingen 2004.  

Dies: Das Handbuch der Beratung Band 2. Ansätze. Methoden und Felder. Tübingen 2004.  

Dies: Das Handbuch der Beratung Band 3. Neue Beratungswelten. Fortschritte und Kontroversen. 
Tübingen 2013.  

Arno Combe, Werner Helsper (Hrsg.): Pädagogische Professionalität. Untersuchungen zum Typus 
pädagogischen Handelns. Frankfurt am Main 1997 (Suhrkamp).  


