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Lösungsorientierung
Was bedeutet „lösungsorientiert?“
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• Lösungsorientierung bedeutet, dass Probleme effizient gelöst werden 
können, ohne dass man die Ursachen kennen muss

• Man konzentriert sich nicht auf die Probleme, sondern definiert 
korrespondierende Ziele, identifiziert die Gewinne aus der Zielerreichung, 
plant Schritte der Umsetzung 

• Man macht die verfügbaren Ressourcen bewusst und verstärkt positive 
Entwicklungen, die sich bereits abzeichnen
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• Lösungsorientierung richtet den Blick hauptsächlich darauf, was 
funktioniert, anstatt darauf, was nicht funktioniert

• Die Betonung liegt dabei auf der Zukunft anstatt der Vergangenheit, auf 
Ressourcen, neue Möglichkeiten und positive Entwicklung, anstatt auf 
Versagen


